
第 2 回 近畿リハ栄養ネットワーク研究会 開催報告 

 

1．開催概要 

名  称：第 2 回 近畿リハ栄養ネットワーク研究会 

  日  時：2026 年 7 月 19 日（日）9:00～12:00 

  会  場：マイドーム大阪 第 5 会議室 

 開催形式：対面集合型 

  テーマ ：「リハ栄養と AI の活用：現場を変える実践とテクノロジーを考える」 

協  賛：株式会社フードケア 

参加者 ：11 名 

目  的：リハビリテーション栄養領域における AI・ICT 活用の可能性を学び、多職種間の交流・情報共

有 を通じて実践的知識の習得と地域ネットワークの強化を図る。 

 

2．主な開催内容 

【特別講演】 三重大学医学部附属病院リハビリテーション科 百崎 良教授「リハビリテーション栄養の

ためのデジタルヘルス入門」。デジタルヘルス・AI 活用の現状、課題、今後の展望について学んだ。 

【グループワーク】 「AI を活用した栄養スクリーニング・アセスメントの効率化」「リハ栄養ケアプロ

セスへの AI 導入」「自施設で AI ができること・できないこと」等をテーマに、多職種で意見交換を行い、

臨床への応用について理解を深めた。 

 

3．アンケート結果 

 

4．成果と今後の課題 

本会を通じ、リハビリテーション栄養領域における AI 活用への理解を深め、多職種間で実践上の課題を共

有する機会となった。今後は、AI 活用の具体的な実践事例や生活期を含むリハビリテーション栄養の課題

を取り上げるとともに、広報の充実と継続的な交流機会の提供により、多職種連携と地域ネットワークの

構築を推進する。 
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